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Comment te sentirais-tu si…? 

 
Identifie les sentiments que tu ressentirais si tu te trouvais dans les situations suivantes. 
 
 
1. Mes amies m’excluent d’un jeu. Je me sens : 

 
____________________________________________________________________________ 
 
 
2. Mon enseignant me félicite pour avoir fait des efforts, je me sens : 

 
____________________________________________________________________________ 
 
 
3. Un ami ne cesse de m’offrir des cigarettes pour que je commence à fumer. Je me sens : 

 
____________________________________________________________________________ 
 
 
4. Je suis incapable de répondre à une question dans un examen. Je me sens : 

 
____________________________________________________________________________ 
 
 
5. Mon enseignant pense que je dérange la classe. Je me sens : 

 
____________________________________________________________________________ 
 
 
6. Un élève se moque d’une réponse que je donne en classe. Je me sens : 

 
____________________________________________________________________________ 
 
 
7. J'explique à un ami que je n'aime pas ce qu'il a fait, je me sens : 

 
____________________________________________________________________________ 
 
 
8. Je n'ose pas demander une explication à mon enseignant, je me sens : 

 
____________________________________________________________________________ 
 
 
 
 


